CORONAVIRUS COVID-19

WIEDERAUFNAHME DER SPORTAKTIVITATEN IM FREIEN

REGELN UND EMPFEHLUNGEN FUR ALLE SPORTAKTIVITATEN
IM FREIEN

Die derzeit geltenden und von der Regierung veroffentlichten Hygienemafnahmen,
Empfehlungen und Einschrankungen missen respektiert werden und es missen die
richtigen Verhaltensregeln angewandt werden.

max. 20 Personen

Sportaktivitaten im Freien Versammlungen im Freien auf Schlielbung der Duschen und

ohne Korperkontakt, ohne
Wettbewerbscharakter und
ohne Publikum.

offentlichen Platzen von maximal 20 Umkleiderdume.
Personen unter strikter Einhaltung

der sanitaren Bedingungen.
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Vermeiden Sie es, im
Windschatten einer anderen
Person zu fahren.

Vermeiden Sie es, im
Windschatten einer anderen
Person zu laufen.

Die Sportler mussen jederzeit
einen Mindestabstand von 2 m
einhalten.

TRAGEN EINER MASKE SPORTAUSRUSTUNG
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Muss vor und nach jedem
Gebrauch desmﬂmert werden.

Obligatorisch fur Sportler
(auler wahrend des
Trainings).

Obligatorisch fir
Begleitpersonen
(Trainer und andere).

Muss streng personlich
bleiben und darf nicht
von mehr als einer Person
benutzt werden.

Sportler missen ihre eigene Wasserflasche

2 Handedesinfektion vor und nach jeder o
y mitbringen.

“0 LN RegelmaRiges Handewaschen mit Seife,
j Trainingseinheit.

ALLGEMEINE INFORMATIONEN: VEISIORES

www.covidl9.lu




